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ユーバウンド
（平沼）

12：45（60）

パワーカーディオ
（田名部・平沼）
14：00（60）

トップライド
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骨盤調整ヨガ
（吉池）
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体調に気を付け長時間の

入室に注意しましょう。

水分補給はこまめに行いましょう。

6/24・25限り

時間外利用料
（シニア・デイタイム・ナイト会員様）

￥1,296 ⇒￥500

ラディカルフィットネス

新曲発表会2日目 6/25（日）
ユーバウンド（平沼） 12：45～13：45

パワーカーディオ（田名部＆平沼 ） 14：00～15：00

トップライド（千葉） 15：15～16：15

2日目のジョイントレッスンはパワーカーディオ‼

ユーバウンド＆トップライドは整理券プログラムになります。

ラディカルフィットネス

新曲発表会1日目 6/24（土）
オキシジェノ（chika） 11：45～12：30

ファイドウ（似鳥＆西村 ） 12：45～13：45

メガダンス（麻田＆平沼） 14：00～15：00

1日目のジョイントレッスンはファイドウ・メガダンス‼

みなさん！盛り上がっていきましょう♫


